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Pojecie czasu wolnego

Analiza leksykalna ukazuje bogactwo odcieni terminu wolny czas. W potocznym znaczeniu jest on
kojarzony z odpoczynkiem, wytchnieniem, relaksem, wakacjami, feriami, wczasami, urlopem, fajrantem,
laba, bezczynnoscia, a takze rozrywka, zabawa, sportem, turystyka itp. Stowa te raz oznaczaja sama istote
tegoz czasu, innym razem jego funkcje badz czynnosci spetniane w wolnym czasie. Jedno$¢ rozmaitych
znaczen bierze si¢ poprzez przeciwstawianie ich ludzkiej pracy'. Jest to jednak jedno$é o charakterze
praktycznym.

Jezyk grecki na okreSlenie wolnego czasu uzywa terminu scholé. Ma on kilka odcieni znaczeniowych.
Pierwszy mowi o bezczynnosci, spokoju, odpoczynku, wytchnieniu od czego$ badz uldze. Drugi zwraca
uwage na to czemu poswigca si¢ czas wolny: rozmowie, stuchaniu, nauce, rozrywce badz spotkaniom
towarzyskim. Trzeci moéwi o czynieniu czego$ powoli, bez pospiechu, opieszale i leniwie. Niekiedy
thumaczy si¢ go jako nierobstwo i proznowanie. Oznacza on réwniez szkolg, jako miejsce, gdzie
wykorzystuje si¢ wolny czas”. Paradoksalnie, dzi§ szkota kojarzy si¢ z trudem i praca nauki. Natomiast, co
jest charakterystyczne, starozytni uwazali ja za instytucje, ktora pozwalala we wlasciwy sposéb wypekniac
swoje zycie owocami wolnych chwil.

W stowniku jezyka tacinskiego przy terminie otium czytamy: wolnos¢ od zaje¢ zawodowych, swoboda,
bezczynno$¢, spokdj, ale takze czas wolny od spraw publicznych, Zycie prywatne badz zajecia literackie’.
Ponadto: czas wolny, spoczynek, spokdj i prozniactwo’. Przeciwstawny jest mu termin negotium
oznaczajacy czynnos$¢, zajecie, pracg, zobowiazanie, ci¢zar, trud a takze stuzbe panstwowa badz sprawy
handlowe’.

Niemcy uzywaja dwoch okreslen Freizeit 1 Mufie (wzgl. Musse). Pierwsze rozumiegja jako czas wolny o
zabarwieniu rekreacyjnym (wolny od zaje¢). Drugie ma wydzwigk pokoju i spokoju. Jest jakby zazywaniem
owocoéw wolnego czasu. Kojarzy sie je z chwilami przezywanymi na medytacji®. Jezyk angielski mowi
leisure (=wolny czas, wolne chwile) free time albo non-working, francuski uzywa tu stowa loisir.

Analizowane terminy moéwia zarowno o samej istocie czasu wolnego, jak i sposobie jego wykorzystania.
Wskazuja na formy pozytywne i negatywne zaje¢ wolnego czasu. Wspodlczesne pojecie wolnego czasu, jak
przekonamy si¢ blizej w kolejnych analizach, przyniosto nowe akcenty znaczeniowe, niekiedy odmienne od
uzywanych w starozytno$ci wiekach $rednich. Jak podkreslaja autorzy, uksztaltowato si¢ onow $cistym
zwiazku z powstaniem nowoczesnych, wysoko rozwinigtych spoteczenstw i dokonujacymi si¢ zmianami w
dziedzinie stosunkow pracy i techniki’.

Konstrukcja jednoznacznej definicji czasu wolnego jest sprawa nietatwa. Sklada si¢ na nia szereg
elementéw niekiedy trudnych do rozdzielenia badz pozornie sprzecznych ze soba®. Pierwszy problem
nasuwa samo rozgraniczenie poszczegélnych odcinkéw czasowych sktadajacych si¢ na ludzkie zycie. Mowi
si¢ o czasie pracy zawodowej czasie poza praca lub po pracy. Tu od razu powstaje pytanie, czy praca
zawodowa jest jedyna czynno$cia obciazajaca cztowieka. Mozna przeciez mowi¢ o zajgciach nie mniej
absorbujacych zwiazanych z gospodarstwem domowym, utrzymaniem rodziny, zakupami, zalatwianiem
urzedowych spraw, dojazdami do pracy itp. Gdzie zaszeregowal czas poswigcony positkom badz
nicodzownej higienie osobistej 1 zdrowiu (wizyty u lekarza, zabiegi zdrowotne), a wreszcie sen? Kazdy z
tych momentow zyciowych ksztattuja odrebne okolicznos$ci. Wymienione czynnosci spetnia cztowiek w
czasie wolnym od obowiazkéw zawodowych, a jednak obciazony jest rozmaitymi konieczno$ciami. Nawet

"Por. J. i S.Gatkowscy, Czas wolny, w: Stownik katolickiej nauki spotecznej, pod red. W.Piwowarskiego, Warszawa 1993, 5.33—
34.

2 Slownik grecko-polski, pod red. Z.Abramowiczéwnej, Warszawa 1965, 5.265-266; por. G.Toti, Czas wolny, Warszawa 1963,
s.5-6.

3 Slowmk tacinsko-polski, oprac. przez B.Kruczewskiego, Lwow—Warszawa 1925, s.611.

* Stownik lacinsko-polski, opr. przez K Kumanieckiego, Warszawa 1964, s.347.

> Tamze, 5.324.

8 Por. Wielki stownik niemiecko-polski, red. J.Piprek i J.Ippold, Warszawa 1993, t.1, 5.620 i t.2, 5.137; Ciekawa rzecza jest, iz
starsze stowniki jgzyka niemieckiego nie znaja stowa Freizeit. Umieszczaja jedynie termin Musse. Jak si¢ przekonamy
w dalszych wywodach termin wolny czas w znaczeniu uwolnienia od pracy zawodowej pojawit si¢ pozniej. Dawniejsze wieki
ujmowaly go jako czas wypelniany gleboka trescia spoteczng i religijna. To poréwnanie potwierdzatoby hipotezg o historycznych
zmlanach dotyczacych problematyki wolnego czasu.

" P.Spescha, Freizeit, w: Neues Lexikon der christlichen Moral, Insbruck-Wien 1990, s.195; Czas, w: Encyklopedia
Powszechna PWN, Warszawa 1983, t.1, 5.538; A.Hertz, Perspektiven christlicher Ethik zur Freizeit problematik und zur Fragen der
Musse, w: Handbuch der christlichen Ethik, Freiburg/B 1970, Bd.2, s.382 1 389.

8 Por. H.Giegler, Dimensionen und Determinanten der Freizeit. Eine Bestandsaufnahme der Sozialwissenschaftlichen
Freizeitforschung, Opladen 1982, s. 5.21-30.
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sen nalezacy do rzeczywistego czasu wolnego stanowi konieczno$¢ biologiczna. Ostatecznie w niewielkiej
mierze moze by¢ swiadomie zapetniany przez cztowieka, ktory co najwyzej uktada jego pory i dlugosé.

Biorac pod uwage wymienione sytuacje, badacze zagadnienia odrozniaja czas pracy i czas uwolniony,
czyli po pracy zawodowej. W tym ostatnim wydzielaja czas ,,pot wolny” po§wigcony koniecznym zajgciom,
absorbujacym czlowieka po pracy zawodowej. Inni uzywaja okreSlenia czas wolny rzeczywisty, w
przeciwienstwie do ,,zajetego” (przez nieodzowne obowiazki nie zwigzane z praca zawodowa). Po oddaleniu
wszelkich konieczno$ci pozostaje czas dla whasnej dyspozycji’.

I znow ostatnie okreslenie moze okazaé sig¢ niezbyt Scistym. Czas dla wlasnej dyspozycji bywa czesto
przeznaczany dla innych ludzi, np. przez zaangazowanie spoleczne. I tu uzywa si¢ innego okreslenia: czas
socjalny. Cztowiek podejmuje w nim spoteczne odpowiedzialnosci i poswieca si¢ stuzbie innym ludziom'.
Tu rodzi si¢ kwestia, na ile jest to czas ,,zajety” a na ile stanowi dobrowolne wypehienie czasu ,,dla wlasnej
dyspozycji”.

Niektore zajgcia podejmowane przez czlowieka dowolnie a nawet dla rozrywki w ,,czasie wolnym
rzeczywistym” moga sta¢ si¢ dla niego niemal ,,drugim zawodem”. Wymienmy choc¢by prace w ogrodzie,
przy remontach domowych i pewne formy hobby. Te ostatnie bywaja obciazeniem nie tylko czasowym, ale i
finansowym, zarowno dla hobbisty, jak i jego najblizszego otoczenia.

Wymienione przypadki — z pewno$cia nie wszystkie — pokazuja jak trudna rzecza jest wyrazne
rozgraniczenie rozmaitych odcinkéw czasowych w zyciu czlowieka. Ostatecznie wigc nie mozna mowié
tylko o dwdch sferach ludzkiego zycia (praca i czas wolny), a raczej o trzech, a nawet czterech, nie zawsze
jednak jasno odrézniajacych si¢ od siebie i nacechowanych ambiwalencja'’.

Wskazane trudnos$ci sprawily, iz badacze problemu tworzyli roznorakie definicje czasu wolnego. Znany
socjolog francuski J. Dumazedier okresla czas wolny jako ,,cato$¢ zajeé, ktore cztowiek moze poswigcic¢ dla
siebie, podtrzymania swych sil, wzbogacenia doswiadczen, powigkszenia wiedzy, dla dobrowolnej
wspolpracy socjalnej albo wolnej, tworczej dziatalnosci, gdy uwolni si¢ od swych zawodowych, rodzinnych
i socjalnych zobowiazan”. Definicja ta zostata przyjeta przez UNESCO". Polski socjolog Z. Skérzynski
uwaza, ze jest to ,,cz¢§¢ czasu uwolnionego (zwanego takze dyspozycyjnym) od obowiazkdéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych, a przeznaczonego na wybrane przez siebie zaj¢cia stuzace wypoczynkowi,
rozrywece i ksztaltowaniu wlasnej osobowosci””. W podobny sposéb wyraza si¢ polska Encyklopedia
Powszechna: ,,Czas wolny, to ¢zg$¢ czasu poza czasem pracy, ktora pozostaje do dyspozycji czlowieka i
moze by¢ przez niego wykorzystana na odpoczynek, rozrywke, rozwdj wiasnej osobowosci, doskonalenie
kwalifikacji zawodowych, dzialalno§¢ spoteczna™'®. K. Rogozinski mowi o ,,szczegdlnym czasie..., ktory —
dzicki wolnym wyborom — wypehiaja czynno$ci (sytuacje lub stany) spetniane dla nich samych””. E.
Scheuch wskazuje, Ze jest to ograniczona przestrzen czasowa, nie przejeta przez aktywnos¢ zarobkowa, ani
przez fizjologiczne koniecznosci'.

Probe okreslenia czasu wolnego znajdujemy rowniez w dokumentach Soboru Watykanskiego II. Nie jest
to jednakze ani definicja teologiczna ani naukowa. Okres§lenie sformutowano na sposéb opisowy, majacy
shuzy¢ praktycznym rozwigzaniom. Jest tam mowa o czasie, w ktorym cztowiek moze ,,poSwigcaé si¢ zyciu
rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu” i rozwijac te sily i uzdolnienia, ktérych nie jest w
stanie doskonali¢ podczas pracy zawodowej (KDK 67).

Mowi sig o trzech fazach ksztaltowania nowoczesnej definicji wolnego czasu. Najpierw uwazano zan
wszelki czas poza praca $ciS§le zawodowa, spozytkowany na inne potrzeby zycia. W dalszym etapie
ujmowano go bardziej wasko, jako ,,czas uwolniony” od pracy zawodowej i innych zaje¢ koniecznych
(dodatkowa praca zarobkowa, prace domowe, dojazdy do pracy itp.). Przeznaczony jest on dla czynnosci nie
odyktowanych koniecznoscia zyciowa, dla rodziny, zaje¢ kulturalnych, rozrywkowych itp. Dzi§ natomiast
czes$ciej moOwi sig o bardzo $cistym znaczeniu czasu ,,dla swobodnej dyspozycji”, na ktorym nie ciaza ,,zadne
bezpos’redn%s: zobowiazania”. Totez przeznacza si¢ go dla uzyskiwania wyzszych dobr, szczegolnie wartosci
osobowych '

? Por. G.Cieloch, J Kuczyfiski, K.Rogozinski, Czas wolny — czasem konsumpcji?, Warszawa 1992, s.22-23; M.Walendowska,
Paradoksy czasu wolnego, w: Zycie i Mysl 24(1974)8, s.25; autorka powoluje si¢ m.in. na J.Dumazediera i badaczy radzieckich.
19 P Spescha, art.cyt., 5.199.

"' Por. P.Spescha, art.cyt., 5.199; G.Toti, dz.cyt., 5.140.; G.Wiswede, Soziologie. Ein Lehrbuch fiir den Wirtschafts und
Sozialwissenschaflichen Bereich, Landsberg/L 1991, s.377. S. De Grazia dzieli czas na cztery czgsci: czysty czas pracy, czas
relatywnie zwiazany z praca (zwiazany z praca bezposrednio lub posrednio, np. dojazdy do pracy), czas utrzymania zycia (np. sen,
jedzenie) i wolny czas (Of Time, Work and Leisure, New York 1962, 5.274).

12 Cyt. za E.Clarizio, Christliche Ausbildung zum Tourismus, w: P1 XV, 1977, s.9.

13 Czas wolny, w: Encyklopedia katolicka, Lublin 1985, t.3, 5.777.

¥ Czas, w: Encyklopedia powszechna PWN, Warszawa 1983, t.1, 5.538.

15 Czas wolny — czasem konsumpcji?, dz.cyt., 5.20.

1 Soziologie der Freizeit, w: Handbuch der Empirischen Sozialfoschung, Stuttgart 1969, 5.754.

"7 Cz.Bartnik, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i swietowania, Katowice 1982, 5.235-236.
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P. Spescha zauwaza, iz nowsze okre§lenia odzwierciedlaja tendencje utraty znaczenia
chronometrycznego czasu wolnego na rzecz elementu socjalnego. Jest nim najpierw uwolnienie od
obciazenia praca zawodowa a nastgpnie otwarcie ku wolnosci indywidualnej i mozliwos$ci rozwoju
czlowieczenstwa'®.

Zauwazmy, iz definicje tworzone przez réznych badaczy tego problemu ustawiaja kwesti¢ czasu
wolnego albo w jego relacji do pracy, albo tez jako rzeczywistoéci, ktora posiada samoistna warto$é'”. To
pierwsze ujecie nosi charakter negatywny. Czas wolny jawi si¢ wowczas jako czas pozostaly po pracy,
wzglednie ,,czas uwolniony” od koniecznych obowiazkdéw. Drugie rozwaza kwestie czasu wolnego w sposob
pozytywny, odkrywajac jego wiasne, wewnetrzne bogactwo, niezaleznie od innych sfer zycia®. J.Sieg
zauwaza, iz wspolcze$nie nastgpuje coraz wyrazniejsze przesunigcie w kierunku pozytywnych definicji*'.
Zwiazane jest to z przemianami spoteczno-gospodarczymi. W okresie walki o prawa robotnicze skupiano si¢
przede wszystkim na uzyskaniu czasu wyzwolonego od pracy. Nasza epoka przynosi problem wiasciwego
zapehnienia rosnacego czasu wolnego. Dotad byt on traktowany jako zjawisko wtorne wobec §wiata pracy
(oboczno$é pracy”, funkcja czasu niewolnego™). Dzi§ staje si¢ zjawiskiem autonomicznym. To za$
implikuje konieczno$¢ osobnych badan, skupiajacych si¢ na samej istocie czasu wolnego, a dopiero w
nastepnej kolejnosci na jego odniesieniach do czasu pracy, zycia rodzinnego, spotecznego, kulturalnego czy
religijnego™.

Zbyt Sciste wiazanie czasu wolnego z problematyka pracy powoduje jednostronnos$¢ jego definicji. Staje
si¢ on jedynie uwolnieniem od obowiazkéw. Nie ma wigc mowy o jego tworczej roli w zyciu cztowieka.
Taka ceche nosi np. okreslenie podawane przez J.Habermasa®. Konsekwencja takiego podejscia jest podziat
zycia ludzkiego na sfere koniecznosci i sfere wolno$ci®. To za$ z kolei moze implikowaé ujemne skutki w
sferze etycznej.

P.Eicher stawia pytanie, czy pozytywne definicje wolnego czasu nie stanowia swoistej utopii>’. Mimo
tego zastrzezenia trzeba przyjaé, ze wlasnie one sa najtrafniejsze i najpekniejsze. Mowiac o wartosci tegoz
czasu, jaka posiada on sam w sobie, rdwnocze$nie wskazuja szanse jakie stanowi on dla rozwoju i
ubogacenia cztowieka.

Wiele wspotczesnych definicji cechuje brak uwzglednienia pierwiastka religijnego. Tymczasem, jak
zauwaza E.Golomb, czas wolny w okresie przedindustrialnym nosit w sobie podstawowe pigtno sakralne.
Nie byt na pierwszym miejscu uwolnieniem od cigzaru pracy, ale czasem $wiatecznym, dniem $wigtym
przeznaczonym dla Boga. Tak dzialo si¢ rowniez w kulturach poganskich®. W tym wypadku przytoczone
soborowe okreslenie jest bogatsze. Cho¢, jak podkresliliSmy ma znaczenie prakseologiczne, uzupelnia
definicje naukowe. Obok ogdélno humanistycznych wartosci czasu wolnego, wskazuje wyraznie na jego
religijne znaczenie (KDK 67)%.

Poszukujac trafnej definicji wolnego czasu, uczynmy jeszcze jedno zastrzezenie. E. Scheuch uwaza, iz
czym innym jest obiektywnie zdefiniowany czas wolny, czym innym za$ jest jego subiektywne przezycie™.
Trudno jest opisa¢ cate bogactwo indywidualnych doznan ludzkich, a zarazem osobistych trudnosci w tej
sferze. To co dla jednych bedzie obciazeniem, dla innych stanowi przejaw wolnej tworczosci a nawet
rozrywki. Jak powie H. Giegler, ,kazde indywiduum definiuje wolny czas dla siebie”*'. Nawiazujac do
wczesniejszych uwag, subiektywne granice wolnego czasu, nie zawsze pokrywaja si¢ z tym, co wydaje si¢
oczywistym dla naukowych ujec.

'8 Art.cyt., 5.195.

19 R.White, Srodki spolecznego przekazu a religijna wyobraznia, w: Kosciél a srodki spolecznego przekazu, pr.zbior. pod red.
J.Chrapka, Warszawa 1990, s.189.

2D Boggemann, Jugendfreizeit und Jugendarbeit in der Krise, Paderborn 1985, 5.64-66.

2L Problemy cywilizacji wolnego czasu, w: Slgskie Studia Historyczno-Teo-logiczne, Katowice 1970, t.3, 5.93.

22 por. Cz.Bartnik, Chrystianizacja obocznosci pracy, w: Collectanea Theologica 52(1982)3, 5.5-15.

2 Por. G.Toti, dz.cyt., s.167.

# J Sieg, art.cyt., 5.95.

» ..oznacza czas wolny od pracy zawodowej... wolno$é od pracy i wigcej nic” (J.Habermas, Soziologische Notizen zum
Verhdltnis von Arbeit und Freizeit, w: H.Giesecke, Freizeit und Konsumeziehung, Gottingen 1971, s.105.

% Por. H.Giegler, dz.cyt., s.23.

" Die Zeit der Freiheit. Eine christliche Gemeinde fiir Freizeit und Arbeitswelt, w: Concilium 17(1981)2, s.141, autor opiera si¢
o praktyczna obserwacjg, ktora mowi, ze cztowiek wspodtczesnych, cho¢ wyzwolony z alienacji pracy przez rosnacy czas wolny,
faktycznie ma mniej tego czasu niz w czasach przedindustrialnych.

2 Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg—Basel-Wien 1969, Bd.4, s.400.

? Por. tez definicje przytoczona przez T.Geusa (Frei-Zeit oder Leer—Zeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.18);
dziwi¢ si¢ nalezy, ze nie znajdujemy elementu religijnego w cytowanej wyzej definicji zamieszczonej w polskiej Katolickiej
encyklopedii.

z? Soziologie der Freizeit, w: Handbuch der Empirischen Sozialforschung, Stuttgart 1969, s.758.

Dz.cyt., s.22.
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Dodajmy za Cz. Bartnikiem, iz w badanej problematyce wymiar czasowy nalezy uzupetni¢ wymiarem
przestrzeni oraz osobowos$ci ludzkiej. W swoich analizach na temat odpoczynku uzywa on terminu
,czasoprzestrzen”. W zagadnieniu wolnego czasu nie chodzi jedynie o dostrzezenie pewnego odcinka
czasowego pozostajacego poza praca zawodowa. Odpoczynek z nim zwiazany ma migjsce W pewnej
przestrzeni zyciowej obejmujacej rozmaite obszary ludzkiego zycia. Skladaja si¢ nan mieszkanie, dom,
otaczajaca przyroda, miejscowo$¢ wypoczynkowa — jak wyrazil si¢ cytowany autor — swoisty ,,wypo-
czynkowy kosmos”. Istnieje nie tyle praca i wolny czas, ale realny jest sam cztowiek wypoczywajacy, wraz
ze swoim subiektywnym $wiatem osobistym, w ktorym odbijaja si¢ réznorakie tresci i wartoci. Swiat ten
stanowi szczegdlng przestrzen w ktorej nastepuje ,,zapodmiotowienie” cztowieka.

Chcac rozwaza¢ problematyke wolnego czasu na gruncie teologii pastoralnej musimy opowiedziec sig za
pozytywna definicja czasu wolnego, uwzgledniajaca nie tyle moment uwolnienia od obciazen i obowiazkow,
ile szans¢ jaka czas ten stwarza dla czlowieka. I tu nie mozemy zatrzymac si¢ jedynie na ogoélnoludzkich
warto$ciach, lecz dostrzec szanse jakie stwarza on dla religijnego zycia. Konieczne jest réwniez
uwzglednienie elementu subiektywnego, a wigc samego cztowieka z calym bogactwem jego wewngtrznego
$wiata przezy¢ oraz towarzyszacych mu uwarunkowan i okoliczno$ci zycia.

Rodzaje czasu wolnego

Czas wolny przezywany przez czlowieka przyjmuje rozmaite ksztalty. Ze wzgledu na bogactwo
ludzkiego zycia, trudno jest dokonaé¢ kompletnego ich wyliczenia, tym bardziej, ze wspodlczesna cywilizacja
przynosi coraz to nowe propozycje spedzania tegoz czasu. Rowniez nakreslenie granic pomigdzy rozmaitymi
rodzajami czasu wolnego i formami jego wypelnienia jawia niezbyt ostro. Naszym zadaniem jest nie tyle
precyzyjna kwalifikacja, ile zobrazowanie réznorodnosci problemu.

Podstawowym rozréznieniem jest podzial na czas wolny przezywany w sposob bierny i aktywnie
ksztaltowany przez cztowieka. Ten pierwszy nosi znami¢ jedynie prostej, malo wybiorczej ,.konsumpcji
dobr wolnego czasu”. Drugi jest Swiadomie planowany i zapekliany przez czlowieka. Korzystajac z
rozmaitych propozycji spedzania wolnego czasu, cztowiek podchodzi do nich w sposob selektywny

Poséroéd biernych form znajduje si¢ sen. Stanowi on biologiczna koniecznos$¢ i regulowany jest
odpowiednimi czynno$ciami organizmu. Jego dtugos$¢ zalezy od indywidualnych potrzeb. Zmieniaja si¢ one
wraz z wiekiem czlowieka i zaleza takze od stopnia zmgczenia. Maja nan wplyw czynniki zewngtrzne, np.
sytuacja biometeorologiczna. Cztowiek do pewnego stopnia sam moze regulowa¢ dtugos$¢ snu. Teoretycznie,
poza snem mozliwy jest odpoczynek cztowieka, w ktorym zachowuje si¢ on w sposob catkowicie pasywny.
W praktyce jednak, nawet najprostszy spoczynek, zawiera w sobie jaki$ cel, a wigc staje si¢ dzialaniem
swiadomym i ukierunkowanym (krétkie wytchnienie w pracy, opalanie sig itp.).

Inny podzial ma za podstawe dlugos¢ trwania czasu wolnego. Tu mozna wymieni¢ zwykla przerwe w
pracy, codzienny czas wolny po pracy, tygodniowy czas wolny (niedziela, §wigto, wolna sobota, weekend),
ferie, wakacje badz urlop. Ten ostatni moze roéwniez dzieli¢ si¢ na krotki (kilkudniowy) badz dhugi
(miesigczny 1 wigkszy). NajczeSciej z rozna dlugoscia czasu wolnego koreluja sposoby jego spedzania.
Zwyczajnie, krotki czas wolny wypeklniony jest prostym relaksem w celu zaczerpnigcia sit do dalszej
aktywnosci w pracy. Dluzszy zawiera bogatsze plany, np. wyjazd krajoznawczy badz w celu odwiedzin,
aktywny wypoczynek na tonie przyrody, pielgrzymke itp.

Ferie szkolne sa prawem przystugujacym uczniom réznego rodzaju szkoét. Trwaja krocej, jako przerwa
$wiateczna badz semestralna, lub dtuzej jako zimowe lub letnie wakacje. Wyznaczaja je odpowiednie wladze
szkolne. Urlop w pracy zawodowej stanowi zagwarantowang w odpowiedniej umowie przerwg w pracy
podczas ktorej pracownlk pobiera wynagrodzenie (urlop platny) Dhugos$¢ jego trwania i porg reguluja
szczegotowe przepisy. Zalezy on od rodzaju zawodu i1 od stazu pracy. Istnieja zwyczajowe pory
wykorzystywania urlopow, tzw. sezon urlopowy (letni, zimowy badz $wiateczny). List¢ Swiat wolnych od
pracy zwykle ustalaja odpowiednie ustawy panstwowe. Podobnie rzecz ma si¢ z wolnymi sobotami.
Przewiduja je ustalenia ogolnopanstwowe badz resortowe™.

Istotnym rozréznieniem jest klasyfikacja czasu wolnego ze wzgledu na sposoby jego spedzania.
Ksztaltowane sa one w zalezno$ci od zamierzonych celéw. Cele za$ sa rdéznorakie. Mieszcza si¢ one
zardbwno w sferze fizycznej, psychicznej, jak i obszarze ludzkiego ducha.

Rozrywka - odpoczynek

32 Reka i mys..., dz.cyt., .233-235.

3 W Polsce jak dotad dla przewazajacej ilosci pracownikow, ustawowo wolna jest wigkszoé¢ sobot w roku. Przepisy pafistwowe
ustalaja zwykle raz w miesiacu tzw. sobotg robocza. Ilo$¢ tych sobot zalezy od ustawowo regulowanego tygodniowego kwantum
godzin pracy. Bywaja przypadki odrabiania pracy w wolna sobotg celem uzyskania innego wolnego dnia w tygodniu.
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Wymlenmy zatem niektore przyklady. Najcze$ciej mowi SIQ 0 rozrywee. Jej celem jest przede wszystkim
oderwanie si¢ od monotonii codzienno$ci, poszukiwanie przyjemnosci i nowych przezy¢. Zawiera ona w
sobie wigksza dozg¢ dynamiczn 3ych elementéw. Odpoczynek natomiast (rekreacja) nacechowany jest
przewaga elementow statycznych™. Jako wczasy ma za zadanie przede wszystkim regeneracje sit fizycznych
i psychicznych™.

Hobby

Rozpowszechnione sa rozmaitego rodzaju hobby. Tu mozliwo$ci sa niemal nieograniczone. Moze sta¢
si¢ nim niemal kazda forma ludzkiej dziatalnosci. Zwykle jest to tworzenie rozmaitych zbioréw, samodzielne
majsterkowanie, prowadzenie amatorskiej dziatalnosci odkrywczej itp. Hobby posiada w sobie wiele
tworczych pierwiastkow.

Zabawa

Czesta forma wolnego czasu, godna obszerniejszego wspomnienia, jest zabawa. Znany teoretyk tego
problemu J.Huizinga okre$la ja jako ,,dobrowolna czynnos¢ lub zajecie, dokonywane w pewnych ustalonych
granicach czasu i przestrzeni wedlug dobrowolnie przyjetych lecz bezwarunkowo obowiazujacych regut, jest
celem sama w sobie, towarzyszy jej za$ uczucie napigcia i radosci oraz $wiadomos$¢ odmiennosci od
zwyczajnego zycia™®. Tu przypomnijmy poglad innego, cytowanego juz autora H. Rahnera. Uwaza on, iz w
zabawie wyraza si¢ w sposob zewngetrzny ludzki duch: w pigknie widzialnych gestow, styszalnych tonow,
harmonii, lekkosci i elegancji. Wewnetrzna pelnia czlowieka ujawnia si¢ w niej na sposob cielesny’’.
Zabawa stanowi element wielu dziedzin ludzkiej kultury, nie wylaczajac religii. Jak wyrazit si¢ Cz. Bartnik
stanowi zespot dziatan lub doznan indywidualnych badz duchowych, ktorych ,,motorem jest jaki§ smak do
zycia, stanowiacy rodzaj popedu ewolucyjnego o charakterze przede wszystkim wyzwalajacym z cigzaru
aktualnego stanu™®. Zabawa utozsamiana przez tegoz autora z gra, stanowi o motoryce zycia i jest
przejawem swoistego rytu zycia. Zabawa zwigzana z wolnym czasem staje si¢ forma rozrywki nie tylko
fizycznej, ale i duchowej, swoista gra duchowa™ .

Turystyka

Turystyka jest nie tylko jedna z najczeSciej spotykanych form spgdzania wolnego czasu, ale sama
zawiera w sobie 1 obrazuje wigkszo$¢ istotnych probleméw dotyczacych wolnego czasu. Nie wdajac si¢ w
skomplikowany spoér o definicj¢ turystyki, zauwazmy jedynie, ze mozna ja rozumie¢ w wezszym lub
szerszym znaczeniu. Sci$lejsze, tradycyjne okreslenie, mowi o odbywaniu wycieczek, to jest wymarszow lub
wyjazdow poza miejsce stalego pobytu dla rozrywki i odpoczynku. Sktada si¢ na nie zwiedzanie obiektow
przyrody, szeroko rozumianej kultury materialnej, poznawanie innych grup ludnosciowych, a takze udziat w
imprezach kulturalnych i sportowych. Szersze okreslenie wilacza do turystyki ,,wszelkie formy ruchu
podréznego (podrézowania), jesli nie jest on zwiazany z wykonywaniem pracy zarobkowej lub osiedlaniem
si¢”. Tu dodaje si¢ wyjazdy w celach wypoczynkowych, leczniczych, rodzinnych, uczestnictwie w zjazdach

a takze polaczone z kultem religijnym. Dzi$ upowszechnia si¢ druga, szersza definicja40.

Wedlug okreslenia Konferencji Narodow Zjednoczonych w Nowym Jorku (1954) turysta - w sensie
turysty zagranicznego - to ,,kazda osoba, niezaleznie od rasy, pici, jezyka lub religii, ktora z terytorium
panstwa swego stalego zamieszkania udaje si¢ na terytorium innego umawiajacego si¢ panstwa i przebywa w
nim nie krocej niz 24 godziny i nie dluzej niz 6 miesigcy... w celach prawnie dopuszczalnych (z
wylaczeniem emigracji), takich jak turystyka, wypoczynek, sport, zdrowie, wzgledy rodzinne, studia,
pielgrzymki religijne lub interesy”41. K.Wojciechowski przez turystyke rozumie ,,podrézowanie ciekawymi
szlakami lub podrozowanie do miejsc interesujacych pod wzgledem przyrody, historii, zabytkow,
przesztosci, gospodarki, podrozowanie podejmowane dla odpoczynku, zdrowia, odwiedzin, badz dla
zaspokojenia bezinteresownej ciekawo$ci”. Miesci si¢ ona ,,w ramach wczasow, niesie odpoczynek, jest

czynnikiem higieny psychicznej oraz ksztalci umystowo, estetycznie, spolecznie i ﬁzycznie”42.
K.Przectawski kresli definicje turystyki, jako ,,catoksztalt zjawisk ruchliwosci przestrzennej, zwiazanych z

3 Por. S.0lejnik, Katolicka etyka zycia osobistego, Warszawa 1969, t.1, 5.297.
3 Por. Wezasy, w: Wielka Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1969 t.12, s.159.
3% Homo ludens. Zabawa jako Zrédio kultury, Warszawa 1985, s.48-49.

37 Der Spielende Mensch, Einsiedeln 1990, s.11.
38 Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i Swietowania, Katowice 1982, s.262.
% Tamze, 5.254-259.

40 por. K.Przeclawski, Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki, Krakoéw 1996, s.27-28; Turystyka, w: Wielka
Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1969, t.11., s.731.

41 Ppolski tekst Konwencji Nowojorskiej, Dz.Ust. PRL, Nr 41(1961), poz.216.
42 Wychowanie dorostych, Wroctaw 1966, s.229.
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dobrowolna, czasowa zmiana miejsca pobytu, rytmu i Srodowiska zycia, oraz wejsciem w stycznos$¢ osobista

ze $rodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturalnym badz spoiecznym)”43.

Rozmaite ujecia turystyki wykazuja szereg wspolnych cech. Sa nimi najpierw wyjazd z miejsca
stalego pobytu i przebywanie ,,w drodze”. Tu jednakze ustala si¢ czasowe ograniczenia. Turystyka nie jest
pobyt o charakterze stalym (emigracyjnym). Zgodnie podkresla sig, iz stanowi ona jedna z gtownych form
aktywnego spedzania wolnego czasu. Wylacza si¢ z niej natomiast wyjazdy o charakterze czysto
interesownym, np. handel badZ pracg zarobkowa. Istnieja trudno$ci co do zaszeregowania w poczet turystow
0sob wedrujacych w celach naukowych, dyplomatycznych, administracyjnych czy sportowych. W wypadku
wymienionych grup nie mozna oczywiscie wykluczy¢ motywow mieszanych, taczacych cele zawodowe z
czysto bezinteresownymi i wypoczynkowymi. Szeroka definicja turystyki obejmuje rowniez i te kategorie
0sob44,

Rozmaite sg formy turystyki. Wspotczesnie zauwaza si¢ coraz wigksze ich bogactwo, zwiazane
migdzy innymi z nowymi wynalazkami i pomystami ludzkimi. I tak, ze wzgledu na sposéb poruszania,
rozroznia si¢ turystyke piesza, rowerowa i motorowa, zeglarstwo, kajakarstwo, lotniarstwo itp. Ze wzgledu
na regiony, w ktorych odbywa sig: turystyke nizinna, miejska badz goérska. Ta ostatnia moze przyja¢ forme
ekstremalng w postaci alpinizmu.

Wymienia sig¢ rozmaite typy turystyki ze wzgledu na przezywane doznania i tresci®. Wysuwaja one
na pierwszy plan jeden z elementéw upragnionych doznan. I tak méwi si¢ o typie wypoczynkowym, gdzie
pierwszy cel stanowi rekreacja, czyli odnowa sit (wyjazd na wie$, nad morze, jeziora, na tzw. letnisko).
Nazywa sig ja niekiedy turystyka wypoczynkowa badz pobytowa. Typ przyjemnosciowy jest poszukiwaniem
rozrywki 1 przyjemno$ci, oderwania si¢ od codziennosci oraz bogactwa i oryginalnosci doznan. Tu mozna
zaliczy¢ tzw. turystyke przygodowa. Rozroznia sig tez turystyke studialng (wychowawcza), ktorej celem jest
zdobycie wiedzy, poznanie nowych okolic badz wytwordéw ludzkiej kultury. Odznacza si¢ ona kreatywnym
charakterem. Do tego rodzaju nalezy turystyka krajoznawcza. Wskazuje si¢ tez typ medytatywny, gdzie
celem jest uczynienie gigbszych przemyslen nad sensem zycia. Typ eksperymentalny , w ktérym jednostka

poszukuje nowego, alternatywnego sposobu Zycia46 oraz typ egzystencjalny, w ktorym czlowiek wybiera
sobie nowe ,,centrum duchowe” to jeszcze inne rodzaje turystyki. Niekiedy mowi si¢ o turystyce §wiadome;.

Laczy ona w sobie trzy podstawowe funkcje i tresci turystyki: wypoczynek, poznanie i wychowanie47.
Dodajmy ponadto turystyke rodzinng badz wspolnotowa, przezywana w grupie ludzi, ktéra ma przyczynic¢
si¢ zwlaszcza do nawiazania migdzyludzkich wigzi. Nie rzadkim typem jest turystyka sportowa, wypetniona
uprawianiem rozmaitych rodzajow sportu. Dzi§ bardzo popularna staje si¢ turystyka kongresowa, gdzie
celem jest uczestnictwo w rozmaitych zgrupowaniach, zjazdach czy zlotach. Maja one charakter zaréwno
lokalny, jak i migdzynarodowy. Do turystyki zalicza si¢ pobyty w uzdrowiskach celem leczenia i umocnienia
zdrowia. Wérdd rozmaitych kategorii nie mozna pominac¢ tzw. turystyki etnicznej. Stuzy ona migdzy innymi
kontaktom diaspory z srodowiskiem i miejscem jej pochodzenia.

43 Dz.cyt., 5.30.

44 por. Swiatowa Organizacja Turystyki, Statystyka turystyki - zalecenia, Broszura wykonana na zlecenie Urzedu Kultury

Fizycznej 1 Turystyki w Warszawie, 1993, s.2; K.Przectawski, Spoleczne, kulturowe i wychowawcze funkcje turystyki, w: Kongres
Turystyki Polskiej, Warszawa 6-8 listopada 1995 (program i streszczenia), s.14.

45 W.Gaworecki, Turystyka, Warszawa 1994, s.19-64; Z.Kulczycki, Zarys historii turystyki w Polsce, Warszawa 1977, s.41-
58; J.Kosiewicz, Turystyka religioznawcza a pielgrzymki pqtnicze - Refleksje historyczne i teoretyczne, w: Personalistyczna wizja
sportu, Warszawa 1994, s.180-181; ten ostatni powoluje si¢ na typologi¢ E.Cohena, zawartej w pracy Rethinking the Sociology of
Tourism, "Annals of Tourism Research” 1979, nr 1; K.Przectawski, dz.cyt. 34-44; por.tez WDT L1; R.Bleistein, Rekreation, w: P1
XXI, 1985, s.19.

46 Niekiedy méwi sig wprost o tzw. turystyce alternatywnej. Tym terminem postuzyt si¢ Swiatowy Kongres WTO w Manili
(1981r.). Jednakze rozumiat ja jako turystyke o wartosciach humanistycznych, jako poniekad przeciwstawienie masowej turystyce,
sptycajacej istotne cele (por. R.Bleistein, Die Zukunfi des Weltturismus, w: PI XVIII, 1981, s.13). J.Hammelehle zalicza natomiast do
alternatywnych turystow: hobbystow, poszukujacych oryginalnych przezy¢ (himalaisci, poszukujacy nowych form sportu) i
luksusowego spgdzania czasu. Dodaje do nich niektore kategorie wyjezdzajacych w celu zwiedzania nowych okolic i studiow.
Poszukuja oni nowych sposobow turystyki. W poczatkowej fazie ich postgpowanie wyrdznia si¢ nowoscia, oryginalnoscia,
niepowtarzalnos$cia a nawet swoista dziwacznoscia (alternatywa dla ogodlnie przyjetych form). Jednakze przecieraja oni droge dla
innych. Za nimi, otwartymi juz $ciezkami, wyruszy po jakim$ czasie masowy ruch turystyczny. Awangarda otwiera nowe sposoby
spedzania wolnego czasu 1 wylansowuje dotad nieznane regiony turystyczne (Zum Beispiel Tourismus, Gottingen 1990, s.17-21).

a7 g .Warszynska (red.), Geografia turystyczna swiata, Warszawa 1994, cz.1, s.9.
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Na osobna uwage zashuguje turystyka spoteczna. Termin ten pojawia si¢ rowniez w koscielnych

wypowiedziach48. Zwraca ona uwagg na osiaganie szczegélnych wychowawczych celow w zyciu osobistym
i spotecznym. Wskazania ogolne dla duszpasterstwa turystycznego rozumieja przez nia taka turystyke, ktora

pomaga w rozwoju wartosci ksztattujacych osobg ludzka i autentyczne zycie spo%eczne49. Stanowi ona
droge do umacniania migdzyludzkich wigzi, szczegodlnie wspolnoty rodzinnej. Niekiedy taczy si¢ ze
specjalnym socjalnym zaangazowaniem, np. postuga na rzecz osob potrzebujacych pomocy, dotknigtych
choroba lub kalectwem?>0. Wymienione wczes$niej rodzaje wedrowek, zawieraja w sobie wiele elementdw
turystyki spotecznej. Trudno jest i tutaj wyznaczaé jednoznaczne granice pomigdzy rozmaitymi ksztattami
turystyki.

W ostatnich dziesiatkach lat pojawito si¢ okreslenie turystyka religijna. Terminu tego uzywaja
miedzy innymi Wskazania ogolne dla duszpasterstwa turystyczneg05 1. W kotach specjalistow trwa dyskusja
na temat jego zasadnosci. Z punktu widzenia $wieckich nauk szczegétowych, zwlaszcza geografii, przez
turystyke religijng rozumie si¢ wedréwke do miejsc zwiagzanych z religijnym kultem. Pierwszym motywem
staje si¢ dla niej czynno$¢ religijna. Jednakze religie posiadaja dla tego typu podroézy wilasny termin -
pielgrzymka. Zacytowane kosScielne Wskazania nie definiuja precyzyjnie ani turystyki religijnej ani
pielgrzymki. Stawiaja te pojgcia obok siebied2.

Glebsza analiza problemu kaze potwierdzi¢ zasadno$¢ terminu turystyka religijna, jak rowniez
odréznienia go od pielgrzymki. Podstawa rozgraniczenia staja si¢ zasadnicze motywacje obu wedrowek.
Pielgrzymka, 1 to nie tylko w chrzescijanstwie, posiada wybitny i pierwszoplanowy motyw religijny. Jest
nim dotarcie do miejsca uwazanego za swigte. Caly akt dokonuje si¢ w oprawie kultycznej. Zwigzana jest z
modlitwa, pokuta i innymi formami kultu sprawowanymi zarowno w drodze, jak 1 w migjscu
pielgrzymkowym (locus sacer). Wedrowka pielgrzymkowa nie wyklucza odmiennych motywow: przezycia
przyjazni z innymi pielgrzymami, poznania ciekawych okolic, a nawet doswiadczenia swoistej przygody,
rozrywki 1 przyjemnos’ci53. Wedlug badacza tego zagadnienia, geografa A.Jackowskiego, w turystyce
religijnej na pierwszy plan wysuwaja si¢ aspekty religiopoznawcze lub wyltacznie poznawcze. Miejsce
swigte jest nawiedzane podczas wedrowki, ale nie stanowi punktu docelowego. Turysci, cho¢ poboznie
uczestnicza w aktach kultu, np. odwiedzajac sanktuarium lub kosciol, to jednak na pierwszy plan wysuwaja

zwiedzanie obiektow kultury religijnej, ktore maja takze ogdlnoludzkie znaczenie>#. 1.Baumer, znawca
problematyki pielgrzymek, moéwi ,,0 dwoch liniach znaczen” wedrowania. W rozmaitych sytuacjach
wysuwajg si¢ na czoto badz przenikaja wzajem rézne motywy. W pielgrzymce ,religijne znaczenie jako
podstawowe przenika i wyciska swe pigtno na dalszych watkach”. Ale tez brzmia w niej inne ludzkie
pragnienia, ktore chca si¢ speinic’55 .

IV Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego w Rzymie uzyt sformutowania: ,,turystyka
kulturalna z nastawieniem religijnym”. Widzi on w niej podréze podjete réwnoczesnie z motywow
kulturalnych i religijnych, prowadzace zarowno do ,,obcowania z Bogiem, jak i glebszego zrozumienia zycia
ludzi, jako jednej wspdlnoty pielgrzymujacej na ziemi”0. Tak pojeta turystyka ma przyczynia¢ si¢ do
poznania bogatego dorobku kultury wypracowanej przez cala ludzka rodzing. Czg¢Scia integralna tegoz

SCE .Dopfner, Pdpstliche und Konziliare Dokumente tiber den Tourismus, w: Tourismus-Pastoral, Wiirzburg 1973, s.39 (autor
powoluje si¢ na wypowiedzi papiezy Jana XXIII i Pawla VI); R.Svoboda, Kirche, Freizeit und Tourismus, w: Handbuch der
Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien 1971, s.310.; R.Bleistein, Die Zukunft des Welttourismus, w: Kirche und Tourismus, PI
XVIII, 1981, s.15.

49 1,3B.e.

50 Do takich form mozna zaliczy¢ m.in. wczasy rodzinne, wczaso-rekolekcje dla chorych, wczasy dla ubozszych rodzin.
Niekiedy, zwlaszcza mtodziez udaje si¢ na wakacje by z wypoczynkiem laczy¢ pracg przy budowie osrodka opieki spotecznej, domu
rekolekcyjnego, kosciota itp.

51 11,3,B.d.

52

53 Np. program bardzo popularnych pieszych pielgrzymek na Jasna Gore przewiduje wspolne pogodne wieczory (ogniska),
piesni nie tylko o religijnej tematyce, spotkanie w braterskim gronie; §wiadectwa uczestnikow mowia o swoistej przygodzie i
rozrywce przezywanej podczas drogi; Inni pielgrzymi wedrujac do swigtych miejsc w drodze zwiedzaja zabytki, muzea, pomniki
przyrody.

54 Pielgrzymki i turystyka religijna w Polsce, Warszawa 1991, 5.8-9.

55 Wallfahrt heute, Freiburg/S 1978, 5.27-28.

56 SchluBerklirung, w: PI XXIV, 1981, 5.60, n.15.

Oryginalny facinski tekst podaje termin ,,turismus religiosus” a bezposrednio po nim w nawiasie ,,peregrinationes”; tamze.
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bogactwa jest religia odnoszaca cztowieka do Boga. Wnikanie w wartosci kultury staje si¢ rownoczesnie
droga turysty ku rzeczywisto§ciom nadprzyrodzonym.

Sport

Bliski zabawie i grze jest sport. Stanowi jedna z najczestszych aktywnych form spedzania wolnego
czasu. Zawiera zarowno dazenie do czynnej regeneracji i rozwoju fizycznych sil, jak tez elementy
wspotzawodnictwa. Laczy si¢ w nim motoryczna aktywno$¢ z walka o zwycigstwo, elementy ludyczno-
estetyczne z etycznymi’ .

Dla jednych polega on na czynnym zaangazowaniu w jego uprawianie. Dla innych stanowi
interesujace widowisko. Niekiedy mowi si¢ o tzw. turystyce sportowej. Zagadnienia z nim zwiazane sa
przedmiotem wielostronnych, odrebnych analiz, dokonywanych z punktu widzenia rozmaitych nauk
szczegotowych. W ostatnich dziesiatkach lat dokonano wiele na tym polu. Trzeba réwniez przyznac, ze staje
si¢ on czgstym obiektem zainteresowania ze strony nauki Kosciota i teologii, czgstszym niz inne dziedziny
wolnego czasu, jak. np. turystyka. Ma on zreszta swe biblijne odniesienia (1Kor 9,24-27; Hbr 12,1; por tez.
Dz 20,24; Ga 2,2; Flp 2,16; 2 Tym 4,7)). Wypowiadal si¢ na jego temat, krotko acz dosadnie, Sobor
Watykanski II (KDK 61, DWCH 4). W ostatnich dziesiatkach lat zabierali glos w tej kwestii Papieze, tak w
oficjalnych dokumentach, jak i okazjonalnych przemoéwieniach; dotykaja go dokumenty synodalne. Problem
podjat Episkopat Polski w osobnym liscied8.

Nasza uwage skupmy si¢ przede wszystkim na sporcie uprawianym w amatorski sposéb. Nie mozna
rownocze$nie zapomnie¢, ze w duzej mierze nabiera on charakteru zawodowstwa. Dla uprawiajacych go w
taki sposob przestaje by¢ on forma wolnego czasu. Tworza oni raczej widowisko w celu zapewnienia
rozrywki dla innych ludzi. Rozwijajacy si¢ dynamicznie sport wchodzi w znacznej mierze w zakres
przemystu wolnego czasu.

Ko$ciodt bardzo pozytywnie ustosunkowuje si¢ do warto$ci ptynacych z uprawiania sportu. Jest on ta
dziedzina, przez ktéra cztowiek moze pehiej realizowaé swoje cztowieczenstwo. Na sport sklada sig kilka
czynnikoéw: zabawa, motoryczna aktywnos¢ czlowieka i walka o zwycigstwo. Wskazuje si¢ takze na aspekt

estetyczny - perfekcje i pigkno ruchow. Przede wszystkim za$ podkresla sig jego giebokie etyczne Walory5 9,

Sport rozwija ludzkie ciato. Jego sprawnos$¢ i umiejetnosci naleza do daréw Stworcy. Przed
czlowiekiem stoi zadanie strzezenia ich, pielggnacji i rozwoju. Sport sprzyja wzrostowi sprawnoS$ci i
wytrzymatosci fizycznej cztowieka, jego preznosci, zwinnos$ci, szybkosci i koordynacji ruchéw. Pozytywnie
wplywa na ludzkie zdrowie. Wskazuje sig, ze sport jest lekarstwem na tzw. hipokinezjg, czyli niedobor
ruchu, zagrazajacy powaznie dzisiejszemu spoteczenstwu. Ma on nie tylko ujemne skutki dla normalnego

rozwoju fizycznego, ale posrednio negatywnie wptywa na cala sferg intelektualna©0.

Wartosci sportu mieszcza si¢ takze w sferze ludzkiego wnetrza. Wysitek ciata, wyrzeczenie i dazenie
do precyzji hartuja ludzkiego ducha. Przyczyniaja si¢ one do wyrobienia wielu chrzescijanskich cnot
dotyczacych zycia osobistego: wytrwatosci, cierpliwosci, sity woli, stalo$ci, samoopanowania, preznosci
ducha, wewngtrznej rownowagi, zewnetrznej kontroli itp. Wzmagaja one w cztowieku radosé Zycia61.

Cennymi elementami sportu sa gra i wspolzawodnictwo, ktérych przejawem jest tzw. ,,fair-play”.
Wyrabiaja one w cztowieku cnoty spoteczne. Ucza szlachetnych regul wspotzycia, bezinteresownosci,

uprzejmosci i opanowania wobec innych62. Wspotzawodnictwo staje sie¢ zrodtem tworczej emocji, ktora
dynamizuje cate zycie czlowieka. Wsrod uczestnikow pokazow czy gry sportowej buduja wigzi, ktoére
przekraczaja nawet granice narodow (por. KDK 61), przyczyniaja si¢ one do budowania lepszego, bardziej

7 Por. JM.Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, w: Chrzescijariska etyka sportu, pr.zbior. pod red.
Z.Dziubinskiego, Warszawa 1993, 5.9-13.

58 List Pasterski Episkopatu Polski o zagrozeniach zdrowia i sportu, Jasna Gora, 30 listopada 1990r. Na gruncie polskim
Salezjanska Organizacja Sportowa, w ostatnich kilku latach, rozpoczgta seri¢ wydawnictw na temat chrzescijanskiej teologii, etyki i

wychowawczych aspektow sportu (patrz bibliografia).
59

60 Na skutek braku ruchu nastgpuje niedotlenienie moézgu cztowieka a co za tym idzie zmniejszona jego sprawno$¢ tworcza;
W.Strzyzewski, Stan zdrowia fizycznego i duchowego miodziezy a sport, w: Sympozjum Kosciol a sport, Krakéow, 20.X1.1993r.,
broszura, s.8nn.

61 por. KDK 61; Pawel VI, O calosciowej wizji sportu, przemowienie z 31 maja 1965r., w: Miesigcznik diecezjalny gdanski
15(1971)8-9, 5.266; Jan Pawetl 11, Tak biegnijcie, abyscie otrzymali nagrode, w: Jubileuszowy Rok Odkupienia, Watykan 1985, s.374;

cyt. List Pasterski Episkopatu Polski O zagrozeniach zdrowia i sportu.
62

J.M.Cygan, Teologia sportu w perspektywie mysli katolickiej, w: Chrzescijanska etyka sportu, Warszawa 1993, s.11.

J.Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. Etyka szczegotowa, Krakow 1948, t.2, s.418.
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sprawiedliwego $wiata, gdzie wszyscy zyja jak bracia w Chrystusie63. Sport pomaga zatem czlowiekowi w

doswiadczeniu petni zycia zaréwno osobistego, jak 1 spoiecznego64.
Dla chrzescijanina ciato jest Swiatynia Ducha Swigtego (1Kor 3,16-19). Jak wyrazit si¢ Jan Pawet II,
zadbanie o jego sprawno$¢ stanowi zarazem trosk¢ o wyzsze nadprzyrodzone dobra. Sport promujacy

warto$ci ciata ma swe implikacje takze na drodze ku wiecznemu zbawieniu czlowieka®3.
Wspotzawodnictwo sportowe, o ktorym méowi Sw. Pawel staje si¢ znakiem starania o ,,wigksze dary”, o
nagrode¢ nieprzemijajaca, jaka jest osiagnigcie Krolestwa Bozego - zycia wiecznego. Bedzie ono
ukoronowaniem wszystkich wysitkow ziemskiej egzystencji cztowieka (1Kor 9,24-27; 12,31). Dazenie do
tego, by przez sport czyni¢ co$ lepiej, szybciej i pigkniej nosi w sobie odzwierciedlenie zmierzania do
nieskonczonej doskonato$ci samego Boga. Pigkno sportu, jego estetyka, ujawniajaca si¢ ludzka energia
stanowi jakby odbicie pigkna Bozego, Jego taski i mocy. Umieszczajac cale zagadnienie w kontekscie
ludzkiego dazenia do Krolestwa Bozego, sport mozna interpretowaé jako swoista antycypacje udzialu w
przysziej radosci 1 wolnos$ci odkupionych66.

Obok zasadniczych pozytywow sportu nie mozna przeoczy¢ zagrozen z nim zwigzanych. Wiele z
nich ujawnia si¢ zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy ze sportu czyni si¢ intratng gataz bialego przemystu.
Powoduja one zagubienie najglebszej istoty uprawiania sportu, mieszczacej si¢ w integralnie rozumianym
dobru cztowieka. Ko$ciot ostrzega przed materialistycznym kultem sportu, gdy staje si¢ on na pierwszym
miejscu nie tylko zrodtem wielkich dochodow, ale dla wielu os6b idolem zycia. Takie ustawienie sprawy
moze stawac si¢ zrodtem naduzy¢ 1 manipulacji, siggajac nawet sfery polityki67. Takze i w tej dziedzinie
moze nastapi¢ zachwianie prymatu ducha nad materia i uprzedmiotowienie ludzkich dziatan.

Zwraca si¢ uwage na przejaskrawianie wagi sportowego wyczynu. Same dazenia do przekraczania
swych naturalnych mozliwosci, wznoszenia si¢ wyzej, cheé czynienia czego$ szybciej, sa przejawem checi
rozwoju czlowieka a zatem jego samourzeczywistniania. Jednakze zdobywanie wynikow 1 osiaganie
rekordow nie moze stawac si¢ celem samym w sobie. Warto$cia nie moze by¢é samo dokonanie z
pominigciem dobra cztowieka i1 jego rozwoju. Sport nie stanowi celu sam w sobie, lecz jest srodkiem do
uzyskiwania wyzszych, ludzkich warto$ci®8. Nie mozna myli¢ dazenia wzwyz z imperatywem ,,nic nie jest
niemozliwe”09. Perfekcjonalizacja nie zawsze polega na prawdziwym rozwijaniu ludzkich mozliwosci lecz
jest dazeniem do osiagnigcia nagrody, z ktora zwiazane sgq konkretne profity. Szlachetne, bezinteresowne
wspotzawodnictwo moze zamieni¢ si¢ w pozadanie jedynie materialnych zyskow. Tu pojawia si¢ rowniez
pokusa proznosci - checi btyszczenia wobec innych 1 wynoszenia si¢ ponad nich. W parze z nig idzie strach
przed utrata zdobytego z wielkim wysitkiem znaczenia.

Zbytnia profesjonalizacja nie sprzyja upowszechnianiu sportu wsrdd tych, ktérzy potrzebuja go
najbardziej. Przecigtny czlowiek poszukuje na pierwszym miejscu ruchu, odprezenia, radosci i innych
wrazen wynikajacych z samego faktu uczestniczenia w sportowych aktywnosciach. Tworzy si¢ niekiedy kult
idoli sportowych. Ich poziom jest nieosiagalny dla zwyczajnych ludzi. Sa oni czgsto jak wyraza si¢
B.Hiring, jedynie ,,ludZzmi muskutéw”, bez odblasku duchowosci /0.

Nie mozna przeoczy¢ powaznych zagrozen dla zdrowia a nawet zycia, gdy organizm poddawany jest
nadmiernym przeciazeniom 1 ryzyku. Zamiast zatem harmonijnego rozwoju ludzkich sit nastgpuje ich
nadwyrgzenie. Dodajmy, ze dla coraz szerszych kregdow osob, sport staje si¢ jedynie widowiskiem.
Uczestnicza one w zawodach i pokazach jako bierni widzowie. Nie mozna zaprzeczy¢ wartosci rozrywkowej
sportowych widowisk. Jednakze ta droga wykorzystywana jest tylko nikla cze$¢ walorow sportu. W
najglebszej swej istocie jego cel lezy w uaktywnianiu cztowieka.

63 Jan Pawel II, Tuk biegnijcie..., przem. cyt., s.375.

64 H.Asperger, Freizeit und Gesundheit, w: Schopferische Freizeit, Wien 1974, s.30.

65 Kosciél broni wartosci sportu, Inauguracja stadionu olimpijskiego w Rzymie, w: L'Osservatore Romano (wyd. polskie)
11(1990)6, 5.32.

66 Ppor. J.M.Cygan, Teologia sportu..., art.cyt., s.15-16.
67 Cyt. List O zagrozeniach zdrowia i sportu.
68

Por. J.Glemp, Nad czym pracuje Kosciot w Polsce, w: Ewangelizacja i nawrdcenie, Program duszpasterski na rok 1995/96,
Katowice 1995, s.30.
69 R Bleistein, Theologie der Tourismus-Pastoral, w: On The Move, 9(1979) z.28, 5.75

70 Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegotowa, Poznan 1965, t.5, s.199.
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Tam gdzie maja miejsce wymienione wyzej negatywne zjawiska, zanika szlachetna rado$¢ sportu.
Dziatania ludzkie przestaja stawac si¢ droga wyrazania ludzkiej wolno$ci. Sam cztowiek ulega réznorakim

duchowym zniewoleniom. Obnizeniu ulegaja same wychowawcze walory sportu71.

Nie mozna pomina¢ milczeniem sprawy zachowan kibicow sportowych. Coraz czgsciej zawody
sportowe, zwlaszcza pitki noznej, staja si¢ okazja do ujawniania si¢ chuliganstwa, brutalnosci a nawet aktow
wandalizmu. Nie rzadko faczy si¢ to z naduzywaniem alkoholu. A wszystko ma miejsce w ramach
,rozrywki”. Wolny czas, zamiast stawac si¢ czasem pokoju, budzi niepoko¢j, stwarza powazny nielad w
samym cztowieku i spotecznym zyciu.

Czas wolny ,,nie chciany” (emerytura, renta, choroba, bezrobocie)

Nie mozna poming¢ milczeniem duzej grupy ludzi, ktorzy znalezli si¢ wobec problemu wolnego
czasu w sposob poniekad niezalezny od nich samych. Chodzi o osoby bezrobotne, rencistow badz ztozonych

choroba. Wspomina si¢ o tzw. czasie wolnym ,,nie chcianym”72. W podobnej sytuacji znajduja si¢ emeryci.
Cz.Bartnik analizujac ,,ckonomig czasoprzestrzeni wolnej” mowi o przechodzeniu ze stanu pracy do ,,nie-

pracy”73. Autorzy angielscy nazwali emeryture ,,dlugim weekendem”74. Kazda z wymienionych kategorii
0s6Ob charakteryzuja inne sytuacje spoteczne, psychologiczne i moralne, godne osobnego i szerszego
omoéwienia. Jednakze taczy je podobna okoliczno$¢ zycia - znalezienia si¢ w obliczu znacznego kwantum
wolnego czasu. I tu z kolei, ich socjo-psychologiczne i etyczne dylematy cechuja liczne analogie.

Praca jest ludzkim prawem. Aktywnos$¢ spoteczna i zawodowa sprawia, ze cztowiek czuje si¢
warto§ciowym podmiotem ludzkiej wspdlnoty. Na skutek splotu rozmaitych czynnikow ekonomicznych,
politycznych i spotecznych, szczeg6lnie na przestrzeni dwoch ostatnich stuleci, ujawnit si¢ problem utraty
pracy przez znaczne grupy ludzi. Przyjmuje ono formeg bezrobocia koniunkturalnego, strukturalnego,

sezonowego badz funkcjonalnego75. Bez wzgledu na to czy jest ono stanem czasowym, czy przedluzajacym
si¢, stanowi powazne zto a niekiedy nawet klgske spoteczna. Bezrobocie jest zagrozeniem tak wobec
jednostki, jak i catego spoteczenstwa, szczegdlnie za$ dla rodzin pracownikow (por. KKK 2436; LEx 18).

Emeryci co prawda spodziewaja sig faktu przej$cia w stan spoczynku po pracy a niektorzy oczekuja
tego. Gdy jednak staja w obliczu konkretéw zycia ich reakcja objawia si¢ w roznoraki sposob. Oderwanie od
zwyczajnego rytmu pracy, do ktdrego przyzwyczaili si¢ przez diugie lata, zerwanie dotychczasowych
spotecznych kontaktéw, nie zawsze jest dla nich sprawa tatwa. Bywa, Ze nie potrafia znalez¢ zajecia, ktore
uczyni ich zycie pelnym sensu’0.

Rencisci znalezli si¢ w stanie spoczynku przedwczesnie. Podobna sytuacja spotyka ludzi, ktorzy
raptownie traca zdrowie, np. w wyniku wypadku. Szok owego przejscia jest wowczas bardzo trudny do
zniesienia. Nie zdotali oni bowiem zaprojektowac, co zrobia z wolnym czasem i nie zdazyli si¢ oswoi¢ z tym
faktem jak jest to w wypadku emerytow.

Wydawaloby sig, ze uwolnienie cztowieka od cigzaru pracy zawodowej i obowiazkdw, rozszerzenie
jego czasu wolnego jest dlan oczekiwanym wyzwoleniem. Tymczasem bezczynno$¢ moze stac sig¢ swego
rodzaju zyciowa tragedia. Wedtug mniemania wielu spoteczenstw, czlowiek nie pracujacy jest uwazany za

bezwartos’ciowego77. Dzieje si¢ tak zwlaszcza tam, gdzie stawia si¢ na ludzki wyczyn, a warto$ciowania
dokonuje si¢ na podstawie materialnych osiagni¢¢. Bezrobocie - jak mowit Jan Pawet I - ,,poniza osobg w

jej wlasnych oczach, wywotuje pewnego rodzaju poczucie bezuzytecznosci i bezbronnosci”78. Jest ono
szczegolnie bolesne dla ludzi mtodych, ktérzy przygotowani przez lata nauki, u samego poczatku swej drogi,
nie moga znalez¢ tego co ma stanowi¢ o ich samorealizacji i traca perspektywe na przysztosé. Moze to odbi¢

si¢ negatywnie na calym ich Zyciu79. W analogicznej sytuacji duchowej znajduja si¢ ztozeni nagla

71 J.Woroniecki, dz.cyt., s.418.

72 Ein Arbeitspapier der Kommision 9 "Freizeit" des Zentralkomitees der Deutschen Katholiken, Freizeit: Freiheit und soziale
Bindung, 15. Oktober 1977, w: Kirche und Freizeit, Diisseldorf 1979, s.126.

73 Reka i mysl, Katowice 1982, 5.248.

74 R.Graves, A.Hodge, The Long Week-end, London 1949.

75 W.Piwowarski, Bezrobocie, w: Stownik katolickiej nauki spotecznej, Warszawa 1993, s.20.
76 Por. A.Ruf, Der Christ und seine freie Zeit, Augsburg 1968, 5.91-92.

77T Por. T.Geus, Frei-Zeit oder Leer-Zeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.19.

78 Oredzie do wszystkich robotnikéw Ameryki Srodkowej, San Pedro Sula, 8 marca 1983r., w: Dokumenty nauki spolecznej
Kosciota, Rzym-Lublin 1987, t.2, 5.305.

79 Jan Pawel 11, Rozwigzanie waszych problemow spoczywa w waszych rekach, spotkanie z robotnikami w Porto, 15 maja
1982r., tamze, s. 274.
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niesprawnoscia a w wielu wypadkach emeryci. Do tej pory zaangazowani czynnie, raptownie pozostaja na
uboczu dziejacych si¢ wokot nich spraw, wylaczeni od wspotdziatania i zaangazowania. Nie przezywaja juz
tego, co ich zycie czynito tworczym i radosnym. Staja si¢ czesto samotni. Dla wielu osob taka sytuacja jest
rodzajem ,,$mierci spo%ecznej”go.

Jesli patrzy¢ na prace i zaangazowanie w zycie spoteczne jako na powotanie cztowieka, stanowiace o
jego osobistym rozwoju, pozbawiony osobistej odpowiedzialnoséci i mozliwosci wspotdziatania w tym, czym
zyje cata spoteczno$¢, odczuwa on bole$nie stan niespelnienia. Postgpuje w nim swoista egzystencjalna
frustracja i utrata gruntu zycia. Mowi si¢ o neurozie ludzi bezrobotnych, rencistow i emerytéwgl.

Bieda duchowa czgsto dostownie taczy si¢ z bieda materialna. Pozbawiony pracy, lub niezdolny do
niej cztowiek ma ograniczone mozliwosci zarabiania na utrzymanie wlasne i swojej rodziny. Jest zdany na
taske ze strony innych ludzi. To wywoluje dodatkowa frustracje.

Wolny czas tych Iudzi nie staje si¢ dla nich okresem warto$ciowym i tworczym. Paradoksalnie,
mozna mowic o cigzarze wolnego czasu. Tak jak cztowiek nadmiernie oblozony praca, chcialby odtozy¢ jej
balast, tak inny, staje si¢ obciazony czasem wolnym. Chcialby pozby¢ si¢ tego cigzaru i na nowo podjac

aktywnos’é82. Jak zauwaza J.Ebach, cztowiek poddany dluzej negatywnym skutkom wymienionych sytuacji,

po pewnym okresie sam nie jest zdolny do tworczego podejmowania i ksztaltowania wolnego czasuS3. Nie
jest on w stanie odkrywac i przezywac calego bogactwa zwiazanych z nim waloréw. Wolny czas nie daje mu
radosci 1 poczucia wartoSciowego wypehnienia zycia.

Wolny czas, ktoéry wkracza w ludzkie zycie na sposob niespodziewany, w duzej ilosci, badz
,,dotyka” czlowieka nie przygotowanego w odpowiedni sposob, staje si¢ momentem szczegblnie
sprzyjajacym ujawnianiu wspominanych juz wezesniej ,,grzechow wolnego czasu”. Widoczne jest to przede
wszystkim w kregach bezrobotnych. Pustka rodzi nudg i nie rzadko prozniactwo. Na gruncie tym upadaja

obyczaje, rodzi si¢ przestepczosc, alkoholizm badz narkomania®4. Bezrobocie moze stawaé si¢ gruntem dla
spotecznego pasoZytnictwa85 .

Srodki badZ urzadzenia pozwalajace wypehi¢ wolny czas

Kazdy ze sposobow spedzania wolnego czasu dobiera odpowiednie srodki badz urzadzenia pomagajace
w osiaganiu zamierzonych celdéw. Do najbardziej popularnych naleza mass-media: film, telewizja, radio,
prasa, ksiazka itp. Celem umozliwienia skorzystania z wolnego czasu szerszym krggom osob tworzy si¢
placéwki kulturalne, takie jak teatry kina, sale koncertowe, domy kultury, biblioteki, czytelnie, kluby itp.
Powstaja réwniez rozmaite instytucje rozrywkowe (lokale taneczne, salony gry, wesole miasteczka)
urzadzenia sportowe (boiska, stadiony, baseny, wyciagi narciarskie itp.). Spedzaniu wolnego czasu moga
shuzy¢ niektore lokale gastronomiczne (restauracje, kawiarnie). Wiele miejsc i1 regionow zagospodarowuje
si¢ w ten sposob, by serwowaé mozliwie urozmaicone oferty spedzania tegoz czasu (dzielnice rozrywkowe
w miastach, ogrody botaniczne i zoologiczne, miejscowosci wezasowe z calym kompleksem rekreacyjnych
urzadzen, osrodki sportowe itp.).

Rozwdj czasu wolnego w aspekcie historycznym

Historyczne zmiany zwigzane z czasem wolnym mozna rozpatrywaé w aspekcie iloSciowym i
jakos’ciowym86. Na przestrzeni dziejoéw zmieniata sig ilo$¢ czasu wolnego jaka posiadat cztowiek, jak tez

80 CzBartnik, dz. cyt., 5.249. Zdarza sie, ze ,.$mier¢ spoleczna” przyspiesza $mier¢ faktyczna. Niektorzy emeryci po przejéciu
na emeryturg do§¢ szybko umieraja.

81 Por. A.Auer, Ethos der Freizeit, Diisseldorf 1972, s.41.

82 Por. T.Geus, dz.cyt., s.19.

83 Zum Thema: Arbeit und Ruhe in Alten Testament, w: Zeitschrift fiir Evangelische Ethik 24(1980), s.18.

84 Ppor. B.Héring, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegélowa, Poznan 1963, t.2, s.269; Ein Arbeitspapier der
Kommision 9..., dok.cyt., s.125-126.

85 Pawel VI, List Apostolski Octogesima adveniens, z 8 grudnia 1972r., n.18.

86 por. GWiswede, Soziologie. Ein Lehrbuch fiir den Wirtschafts und Sozialwissenschaftlichen Bereich, Landsberg/L 1991,
s.434.
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sposob jego wykorzystywania. Do pewnego stopnia ulegal przemianom jego rytm. Bylo to $cisle zwiazane z
procesami przemian spotecznych i gospodarczych.

Biblia méwita o szeSciu dniach pracy i dniu siodmym odpoczynku, w ktorym zakazana byta wszelka
praca (Wj 20,8-11). Podobny cykl przyjmowato wiele kultur. Niektorzy badacze chcieliby zarzuci¢ epoce
przedindustrialnej, ze wiazata cztowieka niewolnicza praca, nie dajac mu zbyt wiele czasu wytchnienia.
Blizsza analiza faktow wskazuje jednak, ze czas wolny poza praca, regulowany najczesciej przez religijne
nakazy, byt porownywalny z okre§lanym dzi§ przez ustawodawstwo panstwowe. E.Golomb jest zdania, ze

suma wolnych dni w $redniowieczu odpowiadala dzisiejszemu 5-dniowemu tygodniowi pracy87. Pod

pewnym wzgledem wspodlczesny cztowiek ma go mniej niz w tamtym okresie88.
Sprawa czasu wolnego zaczgla nabiera¢ nowego znaczenia w epoce szybkich przemian

industrialnych, zwlaszcza od konca XVIII wieku89. Powstala wowczas na szeroka skalg praca najemna w
przemysle. Rozwijata si¢ nowa klasa spoteczna robotnikow, zamieszkujacych rosnace coraz bardziej miasta.
Dazenie do osiagania wysokich dochoddéw przez wiascicieli powodowalo wyzysk pracownikow, objawiajacy
si¢ migdzy innymi w nadmiarze godzin pracy, i pozostawianiu im niewielkiej iloSci wolnego czasud0.
Powstajace ruchy w obronie praw robotniczych podjely jako jeden z wazniejszych postulatow
zagwarantowanie ustawodawstwem panstwowym i odpowiednimi umowami, stosownego kwantum wolnego
czasu.

Walke tg toczyly powstajace zwiazki zawodowe. Byla ona przedmiotem zadan wielu strajkow,

stawala na wokandzie parlamentow. Mial w niej udziat takze Kosciot katolickiol. Poczatkowo chodzito w
niej o skrocenie samego dnia pracy, pozniej za$ o uzyskanie ptatnych urlopéw. W dalszej fazie zdazano do
skrocenia tygodnia pracy.

Przemiany czasu pracy i czasu wolnego maja swa bogata historigd2. Juz w wiekach $rednich

pojawily si¢ pierwsze proby ustalania czasu pracy dla rzemie$lnikéw i robotnikow rolnych93. Ustawa
amerykanska w Massachusett (1630r.) obok roznych uregulowan na temat pracy ustalala, Zze robotnicy
pracuja caly dzien z przerwami na positki i odpoczynek. Karta Praw cztowieka z 1789r nie wspomniata
jednak o uprawnieniu do wypoczynku i rozrywki. Jednym z pierwszych znaczniejszych dzialan robotnikow
w tej sprawie stata si¢ akcja w Filadelfii, w 1791 roku.

Z poczatkiem XIX wieku, czas pracy najemnych robotnikow siggat powszechnie 14-16 godzin
dziennie. Angielskie ustawy z 1833 roku ustalaty go na 15 godzin, we Francji, w roku 1848, na 12 godzin. U
poczatkow XX wieku, przed I wojna $wiatowa, w calej Europie liczba godzin pracy wahata si¢ od 10 (na
Zachodzie) do 11,5 (w Rosji).

W roku 1866 Migdzynarodowe Kongresy Robotnikow w Genewie i Baltimore postulowaty 8-
godzinny dzien pracy. Dopiero jednak w 1910 roku, Unia Amerykanska pierwszy raz potwierdzita prawa do
8-godzinnego dnia pracy dla robotnikow przedsigbiorstw panstwowych i do odpoczynku.

Zasadnicza zmiana na tym polu nastgpowata po I wojnie §wiatowej. W 1917 roku Rosja sowiecka
oglosita jako prawo 8-godzinny dzien i 48-godzinny tydzien pracy. W 1919 roku Migdzynarodowa
Konferencja Pracy w Waszyngtonie (tzw. Deklaracja Waszyngtonska) ustala normg pracy dla robotnikow: 8
godzin dziennie i1 48 tygodniowo.

87 Autor okresla ja na 115 (Die Freizeit, w: Handbuch der Pastoraltheologie, Freiburg-Basel-Wien 1969, Bd.4, s.389).
Z.Skoérzynski podaje za historycznymi zrodtami, iz w XIII w liczba $§wiat dodatkowych, poza niedziela wynosita 45, w roku 1624 -
34; w Polsce na poczatku XIV w. bylo ich 54, z poczatkiem XV w. - 59, a w wieku XVI 44-48 (Czas wolny, w: Encyklopedia
katolicka, Lublin 1985, t.3, 5.778).

88 PEicher, Die Zeit der Freiheit, w: Concilium 17(1981)2, 5.141.

89 Por. J.Kurzreiter, Freizeit, w: Katholisches Sozial Lexikon, Graz-Wien-Koln 1980, s.354.

90 Symbolem byt tzw. tayloryzm (od nazwiska teoretyka ,,naukowego zarzadzania” praca - F.W.Taylora) prowadzacy do
przyspieszania tempa pracy, co w potaczeniu z tasmowa produkcja budzilo frustracje ludzkie i zagrazato ludzkiemu zdrowiu.

91 M.in. w 1830 roku powstaje ruch, ktéry ma na celu zabezpieczenie wolnej od pracy niedzieli. W 1876 odbywa
Migdzynarodowy Kongres na temat $wigcenia niedzieli.

92 Szczegotowa histori¢ walki o czas wolny na przestrzeni historii podaje w swej ksiazce G.Toti (Czas wolny, Warszawa
1963). Co prawda opracowanie obciaza jednostronne, marksistowskie ujgcie problemu, niemniej zawiera ono zbidr szeregu cennych
faktow a takze trafnych analiz sytuacji Swiata robotniczego. Por. tez: J.Rosner, Czas pracy, w: Wielka Encyklopedia Powszechna,
Warszawa 1967, t.2, s.707-708; J.Kurzreiter, art.cyt., s.778; B.Molitor, Freizeit und Freizeitgestaltung, w: Lexikon fiir Theologie und
Kirche, Freiburg 1960, Bd.4, s.354.

9% w Anglii Statute of Labores, Edwarda III z roku 1349 ustalaja pracg od 5 rano do siédmej lub 6ésmej wieczor (od marca do
wrzesnia) z trzema przerwami na posiltki. Takze w Anglii ustawa z 1495 r. okreslata czas pracy od $witu do zmierzchu (marzec-
wrzesief) w zimowym okresie na 12 godzin.
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Nieco pozniej rozwingta si¢ walka pracownikow o ptatne urlopy. W 1839 roku zazadano w Anglii

»Swigtego miesigca”. W 1936 roku we Francji przyznano robotnikom 15 dniowy urlop p%atny94.

Juz w latach trzydziestych naszego stulecia mowiono o dalszym skracaniu tygodnia pracy do 40-tu a
nawet 30-tu godzin. Francja w 1936 roku wprowadzita 40 godzinny tydzien.

W Polsce odrodzonej, po okresie rozbiorow, juz w 1918 roku dekretem, a 1919 roku ustawa
panstwowa wprowadzono 8 godzinny dzien i 46 godzinny tydzien pracy. W 1933 ponownie przedtuzono
prace w soboty do 8 godzin (48 godzin w tygodniu). Konstytucja PRL z 1952 roku wrdcita do ustalen roku
1919 (art.59). Szczegotowe normy skrocily czas pracy w warunkach szkodliwych (6 godzin dziennie, 36
tygodniowo). W latach 70-tych ustawami panstwowymi zaczgto wprowadza¢ wolne soboty, ktore
poczatkowo obejmowaty wyznaczone dni w roku a stopniowo obejmowaty kazdy tydzien.

Zauwazamy, ze na przestrzeni XIX i XX wieku skrocono czas pracy o potowe, z okoto 80 godzin
tygodniowo do 40-48 godzin. Prognozy na koniec naszego stulecia dotyczace krajow wysoko rozwinigtych

moéwia nawet o 36 godzinnym tygodniu pracy i 36 godzinach efektywnego czasu wolnego95. R.Bleistein
szacuje globalnie, uwzgledniajac 5 dniowy 1 40 godzinny tydzien pracy oraz platny urlop, iz bedzie to 24%
czasu spedzanego w pracy, 33% na odpoczynku (w sensie spoczynku fizycznego) a 43% zycia bedzie to czas
wolny pozostawiony do wiasnej dyspozycji cztowieka (w sensie s’cisiym)%.

W opisywanych historycznych procesach osobne migjsce zajmowata walka o wolny czas dla
niektorych grup spotecznych. Migdzy innymi dazenia do wyeliminowania pracy dzieci, innego ustalania
godzin pracy kobiet (np. osobne urlopy macierzynskie), specjalnego ustalania czasu pracujacych w cigzkich
warunkach, a wreszcie prawo do czasu platnej emerytury.

Przytoczone fakty i liczby daja bardzo ogolne pojecie o problemie czasu wolnego. Ustawiaja te
kwestiec w stosunku do pracy, nie mowia jednak czy pozostaly po niej czas jest czasem wolnym

rzeczywistym97, Trafnie wyrazila si¢ M.Walendowska: ,,Nie idzie o to jak skroci¢ czas pracy, ale jak
zwigkszy¢ 1ilo$¢ czasu Wolnego”98. Dane dotycza sytuacji przecigtnego robotnika w przemysle. Nie
naswietlaja natomiast powaznych roznic pomigdzy réznymi grupami spolecznymi99. Nie uwzgledniaja
sytuacji tzw. drugiego etatu (chtopo-robotnicy, osoby zmuszone przez braki materialne do dorabiania poza
zwykla praca), kobiet pracujacych obciazonych rozmaitymi zajgciami domowymi, rolnikdéw, ktorych czas
pracy uzalezniony jest od cykléw natury, drobnych handlowcéw pracujacych nawet w dni $wiateczne, itp.
Ponadto ograniczaja si¢ do przykladow z niektorych tylko krajow Europy oraz Ameryki i to wyzej
rozwinigtych. W wielu regionach Swiata do dzi$ sytuacja wyglada odmiennie 190, Mimo tego, wystrzegajac
si¢ przesadnej emfazy, trzeba uznaé, iz w zamozniejszej czg§ci Swiata, takze w Polsce, zaznaczaja sig
wyrazne tendencje do zwigkszania ilosci czasu wolnego. Mdowi si¢ coraz czesciej o ,,spoleczenstwach

wolnego czasu” albo ,,spoteczenstwach odpoczynku”l()l.
Historia czasu wolnego ma swoj aspekt jako$ciowy. Jak zauwaza W.Dirig, wspolczesna epoka
niesie ze soba inne spojrzenie na rytm czasu. Dzien dzieli si¢ nie tyle na poranek, poludnie i wieczor, ile na

czas pracy 1 czas Wolny102. W epoce przedindustrialnej wolny czas nosil pigtno religijno-sakralne 1

94 W 1994 érednia liczba dni urlopu platnego w roku w krajach wysoko rozwinigtych wahata si¢ nastgpujaco: USA - 23;
Japonia 25; Szwajcaria 32; Wielka Brytania - 35; Szwecja 38; Wtochy 38,5; Holandia i Austria - 39; Niemcy - 40; Finlandia 45,5 (za
dziennikiem Salzburger Nachrichten, R.50 nr 182, z 8 sierpnia 1994r., s.9).

95 J. Kurzreiter, art.cyt., s.778.

96
s.106.

97 Np. nie uwzgledniaja czasu pracy poza zawodowej kobiet i chtopo-robotnikéw, oraz znacznej grupy ludzi, ktorych czas

pracy zamiast male¢ wzrasta (np. wlasciciele prywatnych przedsigbiorstw, politycy).
98

99 Np. w wielu krajach wczes$niej uchwalano ustawy chroniace miodocianych i kobiety. Rownoczesnie istnialy réznice
migdzy regionami tych samych krajow i roznymi fabrykami. Zarazem od uchwalenia ustaw panstwowych do ich realizacji byta diuga
droga.

100 Np. w niektorych krajach Azji i Afryki w latach 50-tych XX w. praca trwala 72-75 godzin tygodniowo. Nie uwzgledniaja
np. niewolniczej pracy w sowieckich obozach, gdzie latami wigziono niewinnych ludzi. Na ten temat do dzi$§ nie ma naukowych
danych, jak réwniez nie wiadomo ile podobnych obozow istnieje nadal. W lagrach catkowicie wolne od pracy dni nalezaty do
rzadkosci.

101 por. R.Bleistein, Freizeit - Zeit kreativer Freiheit, w: PI XXIV, 1991, s.42; III Swiatowy Kongres Duszpasterstwa
Turystycznego powie o ,,nowym stylu zycia” (Schlufidokument, w: P1 XXI, 1985, 5.60, n.5.).

102 pyg christliche Fest und seine Feier, Ottilen 1978, s.5.

Freizeit und Freizeitgestaltung, w: Sacramentum Mundi. Theologisches Lexikon fiir die Praxis, Freiburg-Basel-Wien 1968,

Paradoksy czasu wolnego, w: Zycie i Mysl, 24(1974)8, s.24.
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zwiazany byl przede wszystkim z $wigtowaniem. Swoje miejsce znajdowaly tu takze cykle obrzedow i
zwyczajow ludowych, zwiazane zreszta blisko z religia. W nowszej epoce wolny czas zatracal swe
powiazanie ze sfera religijna. Chodzi w nim coraz bardziej o oderwanie si¢ od pracy, odprezenie i

konsumpcj¢ ,,dobr wolnego czasu”103, Wypoczynek po pracy przestaje by¢ na pierwszym miegjscu czasem
poswigconym sprawom nadprzyrodzonym, stajac si¢ w pierwszym rzedzie czasem wolnym od pracy,

przeznaczonym dla wiasnej dyspozycji cztowiekal04,

Od zarania ludzkos$ci religijny rytm ludzkiej egzystencji harmonijnie taczyt si¢ z rytmem natury.
Calos¢ cyklu wynikata ze swoistej koncepcji zycia obejmujacej naturalny i sakralny wqteklOS. Co sktadato
si¢ na 6w naturalny rytm zycia? Kierowane ono byto porami dnia i roku. Wyznaczaty one dlugos¢ pracy i
odpoczynku. A.Auer zauwaza, iz praca nosita w sobie pewne elementy zabawy, a zatem nie stanowita

obciazenia ponad sity 1 mogta trwaé dmZej106. W przeciwienstwie do wspodtczesnosci nie alienowata
cztowieka i nie wymagata odpoczynku w takim stopniu jak dzi§. W tradycyjnych spotecznosciach brak byto
wyraznego rozgraniczenia migdzy praca a miejscem zatrudnienia, separacji migdzy zyciem prywatnym i
zawodowym107. Zaroéwno praca, jak i odpoczynek dziaty si¢ ,,wsrod swoich”. Zabawa i rozrywka byty
Scisle zwiazane ze §wigtem. Nosity one charakter lndowo-towarzyski i bardziej rodzinny.

Dzi§ nie tylko praca ale i odpoczynek czgsciej odbywaja si¢ poza Srodowiskiem bliskich o0sob.

Rozrywki o charakterze masowym przynosza anonimowosc. 108 v obecnej epoce czas wolny nie tylko nie
miesci si¢ w ramach kultycznego §wigtowania, nie jest ksztaltowany przez wspolnote religijng ani tradycyjne

formy spotecznego zycia, ale czgSciej ksztaltuje go sam cztowiek w poczuciu osobistej wolnoscil09. Na
skutek zatracenia naturalnego rytmu nastg¢puje nienaturalny podziat zycia na czas pracy i poza nia‘1 10, To co

dzieje si¢ w czasie wolnym nabiera coraz wyrazniej charakteru prywatnoéci1 11,

Zatamanie si¢ naturalnego 1 religijnego rytmu zycia, przyniesione przez epoke rozwoju
industrialnego spowodowato, jak zauwazyli$my wczeSniej, konieczno$¢ walki pracujacych o prawo do
wolnego czasu. R.Bleistein moéwi o dwoch jej fazach. Byla ona najpierw dazeniem do zapewnienia
pracujacym odpowiedniej jego dlugosci. W dalszym etapie zmierzala do wypracowania wiasciwych

sposobow jego wypelnienia1 12 A zatem nosita charakter zmagania o jego jakosc.

Obciazenie robotnikow praca najemna w okresie wezesno industrialnym sprawiato, iz na pierwszy
plan wysuwata si¢ regeneratywna funkcja wolnego czasu. Stuzyt on przede wszystkim odnowie fizycznych
sit do dalszej pracy. W miar¢ jak robotnicy otrzymywali nalezne im prawa do odpowiedniego kwantum
czasu uwolnionego od pracy, nastegpowata coraz wyrazniejsza emancypacja czasu wolnego w stosunku do

Swiata pracy113. Zaczgto zwraca¢ wigee] uwagi na jego samoistng warto$¢ i eksponowano jego role w
shuzbie samemu cztowiekowi. A zatem zyskiwata na znaczeniu jego kreatywna funkcja. To za$ pociagnegto
za soba wigksza subiektywizacje czasu Wolnego1 14 Rownoczesnie stawat on coraz wyrazniej] w centrum

ludzkiego zycia. A.Auer zauwaza, ze przysztos¢ niesie jeszcze wigcej ,,suwerennosci wolnego czasu” 113,
Paradoksalnie, wraz ze zrozumieniem warto$ci czasu wolnego dla rozwoju osoby ludzkie;j,
nastegpowato uprzedmiotowienie tegoz czasu. Okazato sig, ze jest on doskonale sprzedajacym si¢ towarem,

103 G Martin, Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, s.43.

104 Sprawie tej poswiecamy wigcej miejsca w dalszych rozdziatach. Trafne skojarzenia narzuca tu jezyk niemiecki: przejécie
od Feier-tag do Frei-tag (od $wiatecznego dnia do jedynie wolnego dnia).

105 pgr, G.Toti, dz.cyt., s.21.

106 Evhos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.41.
107

108 por, S.Olejnik, Czlowiek i jego dzialanie. Teologia moralna, Warszawa 1988, t.2, s.72.
109 Y Rotter, Freizeit und Sinnfrage, w: Freizeit wofiir?, Diisseldorf 1973, 5.147-148.
110 R White, Srodki spolecznego przekazu a religijna wyobraznia, w: Kosciot a srodki spolecznego przekazu, pr.zbior. pod red.

J.Chrapka, Warszawa 1990, s.180. Elementem, ktory przyczynit si¢ do zatracenia naturalnosci rytmu zycia bylo wynalezienie
elektrycznosci, co pozwolito na wprowadzenie szeroko pracy przez cala dobe.

111 J.Sieg, art.cyt., s.98.
112

J.Sieg, Problemy cywilizacji wolnego czasu, w: Slgskie Studia Historyczno-Teologiczne, Katowice 1970, t.3, 5.95 1 98.

Freizeit und Freizeitgestaltung, art.cyt., s.107; autor stawia nawet granicg obu faz. Druga zaczgla si¢ ok. poczatku XX
wieku.

13 Ppor. A.Polkowski, Nie samym chlebem, w: Zycie i Mysl 24(1974)8, s.47.
U4 por. A Auer, Ethos der Freizeit, Diisseldorf 1972, s. 22.
115 A.Auer, Ethos der Freizeit, w: Menschen unterwegs, Frankfurt/M 1988, s.52-53.
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ktory przynosi wysokie zyski. Stawat si¢ on coraz czgsciej jednym z dobr konsumpcyjnych, wytwarzanych
przez ,,bialy przemyst” i konsumowanych przez szerokie grono odbiorcow. Fakt ten taczyl si¢ z innym
zjawiskiem: coraz wyrazniejszym traktowaniem ludzkiego czasu jako wartosci ekonomicznej. Ogromne
przyspieszenie zycia sprawiato, iz cztowiek zostal wciagnigty w rytm zegara, a kazda chwila jego zycia
przeliczana na konkretne ekonomiczne walory1 16 Nie trzeba wigc podkreslac, ze sytuacje te niosty ze soba
glebokie implikacje w sferze etyczne;.

Wraz z przemianami spolecznymi czaséw nowozytnych nastgpowala coraz wyrazniejsza
demokratyzacja czasu wolnego. IV Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego zauwaza, iz turystyka
w dawniejszych epokach byla przywilejem waskiej grupy. Dzi§ staje si¢ dostepna dla szerokich kregdw
spoiecznych1 17 Swiat antyczny, zwlaszcza Orient uwazal, iz praca nalezy do niewolnikoéw i kobiet. Wolne
chwile sa domena wolnych mezczyzn. Poglad ten byt odbiciem religijnego $wiatopogladu. Dzielit on $wiat
na tych ,,na gérze” - bogow 1 tych ,,na dole” - ludzi cigzkiej pracy. Wolne chwile i odpoczynek stanowity
wlasno$¢ bogow. Cztowiek za$ zyl w jarzmie pracy. Pewne warstwy spoteczne mialy udziat w przywilejach
bogc')w1 18 Otium” w znaczeniu starozytnego Rzymu byto wlasno$cia wyzszej grupy spotecznej. Posiadata
ona ,,czas wolny” dla wznio$lejszej dziatalnosci intelektualnej, w przeciwienstwie do nizszych Kklas,
zwlaszcza niewolnikow, ktorych zycie wypelnione byto ponizajaca praca. Pierwsze przemiany przyniosta
religia judaistyczna, przydzielajac prawo do odpoczynku siddmego dnia wszystkim pracujacym, takze
niewolnikom, a nawet zwierzqtom1 19 1o bardziej demokratyczne prawo potwierdzilo w pelni
chrzescijanstwo.

Echa starozytnych podziatow przetrwaly wiele wiekow. We wczesnej epoce gwattownego rozwoju
industrialnego, nieré6wnosci spoteczne powodowaty, ze dobra czasu byly niedostgpne dla nizszych klas
spotecznych. Dzi§ u podstaw nierownosci leza w przewazajacej mierze niedostatki ekonomiczne. Zmuszaja
one ubozszych pracownikow do podejmowania dodatkowych prac zarobkowych, co ogranicza ich czas
wolny. Samo spedzanie tegoz czasu jest nacechowane oszczednoscia. Nie zawsze wszystkie warstwy
spoteczne sa w stanie zapelnia¢ swoj czas zgodnie z jego wyzszym sensem. W miarg jednak rozwoju praw
pracowniczych i podnoszenia stopy zyciowej tendencje te ulegaja zmiania. Ogolna tendencja zmierza w tym
kierunku, by dobra wolnego czasu stawaly si¢ coraz szerzej dostepne, takze dla mniej zamoznych warstw

spotecznych 120,

116 por, A.Koprowski, Czas cztowieka, w: Communio 9(1982)3, s.40.

17 Dokument konczacy IV Swiatowy Kongres Duszpasterstwa Turystycznego, Schluferkldrung, w: P, 1991, 5.56, n.3; por.
Cz.Bartnik, Reka i mysl, Katowice 1982, s. 243.

18 R Lohfink, Die Sabbatruhe und die Freizeit, w: Stimmen der Zeit 107(1976)z.194, 5.395-396; tenze, Unsere Grofien
Wérter, Freiburg 1977, 5.190.

119 E Clarizio, Christliche Ausbildung zum Tourismus, w: P1 XV, 1977, s.8.

120 por. J.Dopfner, Pdpstliche und Konziliare Dokumente iiber den Tourismus, w: Tourismus-Pastoral, Wiirzburg 1973, s.39;
R.White, art.cyt., s.186.
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